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die befindlichkeit ist die kleinigkeit

die dich übermannt, sie raubt dir lebenszeit

dein compagnion durch die vergangenheit,

in der gegenwart und auch in ewigkeit

sie versteckt sie sich gut, gibt vor, es tut ihr leid

und wartet nur auf die gelegenheit,

deine wege zu kreuzen und macht sich breit

streut sand ins getriebe attackiert deine gelassenheit

ihr feind nummer eins ist die achtsamkeit,

denn nur sie nimmt ihr die bedeutsamkeit,

sie ist das gehirn der unzufriedenheit

also achte ihre spuren und halte dich bereit

sie auf keinen fall zu leugnen und lass ihr ihre zeit

respektiere ihre botschaft, gib ihr faire redezeit

doch die bühne ist deine, nicht die der befindlichkeit

in wirklichkeit ist sie nur die kleinigkeit

alles dreht sich um den kosmoS der befindlichkeit

es versteht sich, dass der mensch darin nicht weiter weiss

augenblicklich bläst der wind der vergänglichkeit

es bewegt sich der moment in die unendlichkeit

befindlichkeiten gibt s in allen varianten

manchmal lang manchmal kurz manchmal sind es die bekannten

seelenlosen kräfte, mit der einen direktive

energie zu absorbieren und den rücktritt deiner liebe

befindlichkeiten sind selbstdarsteller

sie reissen dich mit und sie ziehen dich in den keller

deiner seele tief in kleine dunkle ecken,

genau dort hin wo sie selbst sich gern verstecken

und jetzt haben sie dich und sie herrschen über dich

und sie scheren sich nicht um dein wahres gesicht

sie verführen dich - und sie machen sich auf

im mittelpunkt zu stehen in deinem lebenslauf

sie verschwinden leider nicht, man kann sie nicht entfernen

als ein teil deiner selbst doch man kann vermutlich lernen

sie als solche zu betrachten und sich selbst zu leiten

denn du führst dein leben und nicht befindlichkeiten

alles dreht sich ...


